
 

* A képzési időpont (dátum) a megvalósítási időszak releváns adataival kerül feltöltésre, a tanórák a minősítésre benyújtott szakmai tanfolyam adatlapján meghatározottak szerinti intenzitással 

{egy hónapon belül, 2x2 nap (5 óra/nap) vagy tömbösített formában 2 nap (10 óra/nap)} a képzési csoportok igényeinek megfelelően kerülnek megtartásra. 
**tanóra (1 tanóra: 45 perc) 
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„A demencia titka” 
a személyes gondoskodást nyújtó személyek számára szervezetett 20 órás szakmai tanfolyamhoz kapcsolódó 

 

TEMATIKA 

*Képzési 
nap 

Oktatott téma 
megjelölése 

Oktatott téma rövid leírása 
Óra-
szám 

1.nap 

A demencia, mint 
tünetcsoport az időskori 
létben – ismeret 
aktualizálás, új 
tendenciák az 
idősgondozásban 

Bevezetés: alapfogalmak aktualizálása, tisztázása,  
• Mi a demencia? 
• Tünetei 
• Gyakorisága – a másodlagos demencia kialakulása 
• Típusai, tipizálása 
• Stádiumai, diagnosztikai ismérve 
• A dementálódás folyamata 

1,5 

Neurológiai háttér 
• A demencia megbetegedéshez kapcsolódó lebenytünetek – aphasia; agnosia; apraxia; alexia; agráfia 

0,5 

BPSD 
• A demencia megbetegedéshez kapcsolódó magatartási és pszichológiai tünetek (BPSD) 
• Az egyes BPSD tünetek jellemzői 
• BPSD tünetek okai, megelőzésük és kezelésük 

2 

Gondozási módszertan - 
Hogyan tegyük 
alkalmassá a 
demenciával élő személy 
környezetét az otthoni 
ápolásra, gondozásra? 

• ápolás és gondozás (általános és alternatív terápiák) 
• foglalkoztatás 
• testi épséget megóvó intézkedések – kórházon kívüli sürgősségi beavatkozások  
• fizikai környezet biztonságos kialakítása - talaj, lépcső, világítás; idő észlelés segítése; gyógyszertárolás; személyes 

életterek kialakítása – fürdőszoba/WC, konyha, nappali, hálószoba stb. 
• helyzetgyakorlatok 
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*Képzési 
nap 

Oktatott téma 
megjelölése 

Oktatott téma rövid leírása 
Óra-
szám 

2. nap 

Demencia szakápolás a 
betegek otthonában és 
bentlakásos 
intézményben 

• Alapelvek a demencia ápolásban: fókuszban a személyközpontú ápolás 
• Az idősápolás és a demencia szakápolás közötti különbségek - helyzetgyakorlatok, esetmegbeszélés 
• A sikeres ápoló-beteg viszony – helyzetgyakorlatok, esetmegbeszélés 

5 

Felkészülés a 
demenciára – az egyén 
és a mikro-, 
makroközösségek 
kapcsolatainak 
lehetőségei a 
demenciával élők 
szinterein 

A betegség korai szakaszában tudatosítani kell a demencia gyógyíthatatlanságát. A tanultak alapján helyzetgyakorlatokkal, 
esetmegbeszélésekkel összegezzük a legfontosabb információkat, melyek a beteg és a családtagok edukálásában is segítik a 
szakdolgozókat. 

• Elfogadás és demencia 
• Életminőség és demencia 
• Validáció és demencia 
• Célok és demencia  
• intézmény kiválasztási szempontok 
• Társadalmi beágyazódás 

- A társadalom és a demencia 
- A család és a demencia 

• Helyzetgyakorlatok, esetmegbeszélés 

4 

Írásbeli vizsga - 
feladatlap megoldása 
Elégedettségi vizsgálat 
kérdőívének kitöltése 

írásbeli feladatlap megoldása 45 perc rendelkezésre álló idővel 1 

 


