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»ElsOsegély vagy elso segély?”

(program engedélyszama: T-03-028-2024)

a személyes gondoskodast nyujto személyek szamdra szervezetett 20 6ras szakmai tanfolyamhoz kapcsolédé

TEMATIKA
*Képzési
id6 Oktatott téma . . o < 2
idpont s Oktatott téma rovid leirasa Oraszam
megjelolése
(datum)
Az id6sellatas fontossaga és elhelyezése a szocialis alapszolgaltatasok kdrében, kiemelve az alabbi alapelveket:
. prevencié 1
Az iddsellatas *  rehabilitacio (elméleti)
sziikségszeriisége, e  sziikséglet alapl gondozas
szocialis és egészségiigyi o  elldtast végzbk jogai és kotelezettségei
aspektusai Id6sek ellatasanak sajatossagai 5
l.nap e |d6&skori vészhelyzetek
(8:00 — 16:30) e kildnésen veszélyeztetettek csoportja (elméleti)
' ’ e megfigyelt testi-lelki tinetek idGskori sajatossagai (normal vs kéros 6regedési formak)
. A személyes gondoskodast nyujtd szocidlis alapellatdsok teriiletén dolgozé munkavallalok szamos
Esetfeldolgctzasok, veszélyhelyzettel taldlkoznak, ezért Osszeszedettségiik, talpraesettségiik életeket menthet. Fontos, hogy
esettanulmanyok - tisztaban legyenek az idGskori szervezet megvaltozott m(ikodésével, a gyakori elesések, kronikus betegségek 7
Miért fontos az elsé kovetkeztében kialakult vészhelyzetekkel. Az esetfeldolgozasok bemutatjak, milyen jellemzd élethelyzetekben (gyakorlati)

segitség?

élnek az id6sek, milyen sziikségleteik vannak. (Rendelkezésre all 17 db szimulalt eset, illetve lehetdség van sajat
tapasztalatok alapjan feldolgozott esetek atbeszélésére)
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*Képzési
idé Oktatott téma . v o < a
idGpont - Oktatott téma rovid leirasa Oraszam
megjelolése
(datum)
Az els6segélynyujtas:
e fogalma 1
o Célja, o
o feladata, (elméleti)
e alapelvei (nem sulyos-, stlyos-, életveszélyes allapot)
o elhelyezése az id6sgondozas teriletein.
Zavartsag: 1
. 2 P . . . . s . . . . . s s . . (elméleti)
2.nap e okai és teendGi (kevés folyadék, laz, oxigénszint, stroke, hipoglikaemia, hipertonia, epilepszia)
Elsésegélynyujtas I. | Eszméletlen allapot: 1
(8:00 - 16:30)
e el6idézs okok, teenddk (elméleti)
e  Stabil oldalfekvés
Balesetek, sériilések:
e Elesés, botlas, csuszas, azok kévetkezményei 1
o Sebek, sebek fajtdi, seb ellatas, vérzések, artérias nyomdpontok, ezek ellatasa
e  Egés, fagyas (elméleti)

o Aramiités
e Tiinetei, felismerése, helyi kezelései a protokoll szerinti eljarasrend ismeretei az ellatast biztositd intézményi

rendszerekben
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*Képzési
idé Oktatott téma . . < a
idGpont N Oktatott téma rovid leirasa Oraszam
megjelolése
(datum)
Akut, életveszélyes allapotok:
e Epilepszids roham !
e Akut, miokardidlis infarktus (elméleti)
e Tiinetei, hatdsai, ellenjavallatai a protokoll szerinti eljardsrend ismeretei az ellatast biztositd intézményi
rendszerekben
Elsésegélynyuijtas I. | Mérgezések:
e Szén-monoxid 1
e  Szén-dioxid
2.nap e Gyodgyszermérgezés (elméleti)
e Alkoholmérgezés
(8:00 — 16:30) e Tiinetei, hatdsai, ellenjavallatai a protokoll szerinti eljardsrend ismeretei az ellatast biztositd intézményi
rendszerekben
Az alapszint(i UJIRAELESZTES: 3
Elssegélynyditas . efllmelletl ’menete (algoritmusa) (helyszinbiztositds, eszméletvizsgdlat, segitséghivds, Iégzésvizsgdlat, ( o
" ujraélesztés) elméleti;
e gyakorlati megvaldsitasa helyzetgyakorlattal - kiils6 eszkézok nélkiil, befuvdsos Iélegeztetéssel és kiilsé Iy
mellkaskompresszidval (nemzetkdzi nevén CPR) keringés és Iégzés biztositdsanak bemutatdsa babdn ava k(,)r/ati)
e mentGhivas folyamata az érvényben |évs egészségligyi protokoll ismeretében
irasbeli és . . N e 3 , ,
feladatlap megoldasa; a tanultak alapjan az alapszint(i Gjraélesztés Ujraéleszté fantomon valé bemutatasa 1

gyakorlati vizsga -
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