
 

 

„Elsősegély vagy első segély?” 

(program engedélyszáma: T-03-028-2024) 

a személyes gondoskodást nyújtó személyek számára szervezetett 20 órás szakmai tanfolyamhoz kapcsolódó 

TEMATIKA 

*Képzési 
időpont 

(dátum) 

Oktatott téma 
megjelölése 

Oktatott téma rövid leírása Óraszám 

1.nap 

(8:00 – 16:30) 

Az idősellátás 
szükségszerűsége, 
szociális és egészségügyi 
aspektusai 

Az idősellátás fontossága és elhelyezése a szociális alapszolgáltatások körében, kiemelve az alábbi alapelveket: 

• prevenció 

• rehabilitáció 

• szükséglet alapú gondozás 

• ellátást végzők jogai és kötelezettségei 

1 

(elméleti) 

Idősek ellátásának sajátosságai  

• Időskori vészhelyzetek 

• különösen veszélyeztetettek csoportja 

• megfigyelt testi-lelki tünetek időskori sajátosságai (normál vs kóros öregedési formák) 

2 

(elméleti) 

Esetfeldolgozások, 
esettanulmányok - 

Miért fontos az első 
segítség? 

A személyes gondoskodást nyújtó szociális alapellátások területén dolgozó munkavállalók számos 
veszélyhelyzettel találkoznak, ezért összeszedettségük, talpraesettségük életeket menthet. Fontos, hogy 
tisztában legyenek az időskori szervezet megváltozott működésével, a gyakori elesések, krónikus betegségek 
következtében kialakult vészhelyzetekkel. Az esetfeldolgozások bemutatják, milyen jellemző élethelyzetekben 
élnek az idősek, milyen szükségleteik vannak. (Rendelkezésre áll 17 db szimulált eset, illetve lehetőség van saját 
tapasztalatok alapján feldolgozott esetek átbeszélésére) 

7 

(gyakorlati) 



 

 

 

*Képzési 
időpont 

(dátum) 

Oktatott téma 
megjelölése 

Oktatott téma rövid leírása Óraszám 

2.nap 

(8:00 – 16:30) 
Elsősegélynyújtás I. 

Az elsősegélynyújtás: 

• fogalma  

• célja,  

• feladata,  

• alapelvei (nem súlyos-, súlyos-, életveszélyes állapot) 

• elhelyezése az idősgondozás területein. 

1 

(elméleti) 

Zavartság:  

• okai és teendői (kevés folyadék, láz, oxigénszint, stroke, hipoglikaemia, hipertónia, epilepszia) 

1 

(elméleti) 

Eszméletlen állapot:  

• előidéző okok, teendők 

• Stabil oldalfekvés 

1 

(elméleti) 

Balesetek, sérülések: 

• Elesés, botlás, csúszás, azok következményei 

• Sebek, sebek fajtái, seb ellátás, vérzések, artériás nyomópontok, ezek ellátása 

• Égés, fagyás 

• Áramütés 

• Tünetei, felismerése, helyi kezelései a protokoll szerinti eljárásrend ismeretei az ellátást biztosító intézményi 
rendszerekben 

1 

(elméleti) 



 

 

*Képzési 
időpont 

(dátum) 

Oktatott téma 
megjelölése 

Oktatott téma rövid leírása Óraszám 

2.nap 

(8:00 – 16:30) 

Elsősegélynyújtás I. 

Akut, életveszélyes állapotok: 

• Epilepsziás roham 

• Akut, miokardiális infarktus 

• Tünetei, hatásai, ellenjavallatai a protokoll szerinti eljárásrend ismeretei az ellátást biztosító intézményi 
rendszerekben 

1 

(elméleti) 

Mérgezések: 

• Szén-monoxid 

• Szén-dioxid 

• Gyógyszermérgezés 

• Alkoholmérgezés 

• Tünetei, hatásai, ellenjavallatai a protokoll szerinti eljárásrend ismeretei az ellátást biztosító intézményi 
rendszerekben 

1 

(elméleti) 

Elsősegélynyújtás 
II. 

Az alapszintű ÚJRAÉLESZTÉS: 

• elméleti menete (algoritmusa) - (helyszínbiztosítás, eszméletvizsgálat, segítséghívás, légzésvizsgálat, 
újraélesztés) 

• gyakorlati megvalósítása helyzetgyakorlattal - külső eszközök nélkül, befúvásos lélegeztetéssel és külső 
mellkaskompresszióval (nemzetközi nevén CPR) keringés és légzés biztosításának bemutatása babán 

• mentőhívás folyamata az érvényben lévő egészségügyi protokoll ismeretében 

3 

(0,5 

elméleti; 

2,5 

gyakorlati) 

Írásbeli és 
gyakorlati vizsga - 

feladatlap megoldása; a tanultak alapján az alapszintű újraélesztés újraélesztő fantomon való bemutatása  1 

 


