
 

* A képzési időpont (dátum) a megvalósítási időszak releváns adataival kerül feltöltésre, a tanórák a minősítésre benyújtott szakmai tanfolyam adatlapján meghatározottak szerinti intenzitással {egy hónapon belül, 2x2 nap (5 óra/nap) vagy 

tömbösített formában 2 nap (10 óra/nap)} a képzési csoportok igényeinek megfelelően kerülnek megtartásra. 

**tanóra (1 tanóra: 45 perc) 

1 

„APRÓ HŐSÖK, NAGY SEGÍTSÉG: gyermekelsősegély a gyakorlatban?” 
a személyes gondoskodást nyújtó személyek számára szervezetett 20 órás szakmai tanfolyamhoz kapcsolódó 

TEMATIKA 

*Képzési 
időpont 
(dátum) 

Oktatott téma 
megjelölése 

Oktatott téma rövid leírása 
Óra-
szám 

Munkaforma/ 
módszer 

Oktatási segédeszköz 
Oktatói jogosultság 

megnevezése 

1.nap Elsősegély a 
gyermekellátásban 

 Kötelességek, kötelezettségek; 
kompetenciák; jogszabályi háttér;  

 A gyermekek fiziológiai (élettani) és 
fejlődési sajátosságai; 

 Vészhelyzetfelismerési és beavatkozási 
stratégiák (életkor szerint) 

 Jogi és etikai keretek - A felelősségteljes 
segítségnyújtás alapfeltétele(i) 

1 

csoportos, 
személyes jelenlétű tantermi vagy 

online 
elméleti **(1)  

oktatás  
előadás/magyarázat/ 

megbeszélés/ 
visszacsatolás/ 

szemléltetés szimuláció formájában 

Tantermi oktatás esetén: laptop, 
hozzá csatlakoztatható 
álló- és mozgóképvetítő 
eszköz/projektor 
szükség szerint hangfal/hangerősítő 
berendezés 
aktív internetelérés 
tábla és/vagy flipchart 
 
Online oktatás esetén: internetes 
útvonalon (hang és kép) 
közvetítésre alkalmas IKT eszköz  

felsőfokú egészségügyi 
végzettséggel (diplomás 
ápoló, mentő tiszt, orvos) vagy 
csecsemő és kisgyermek 
újraélesztés - PBLS (pediatric 
basic life support) - oktatói 
jogosultsággal rendelkező és 
felnőttképzés területén 
oktatói, tréneri tapasztalattal 
bíró szakember 1.nap Alapfogalmak és 

általános szabályok 

 A helyszín biztonsága; 
 Állapotfelmérés ABC szemlélet szerint; 
 Mentőhívás szabályai; 
 Szimulációs gyakorlat 

2 

csoportos, 
személyes jelenlétű tantermi vagy 

online 
elméleti **(1) és elméletet elmélyítő 

gyakorlati **(1) 
oktatás 

előadás/magyarázat/ 
megbeszélés/ oktatóvideó/kis 

csoportos szituációk, 
visszacsatolás/ 

szemléltetés szimuláció formájában 

  



 

* A képzési időpont (dátum) a megvalósítási időszak releváns adataival kerül feltöltésre, a tanórák a minősítésre benyújtott szakmai tanfolyam adatlapján meghatározottak szerinti intenzitással {egy hónapon belül, 2x2 nap (5 óra/nap) vagy 

tömbösített formában 2 nap (10 óra/nap)} a képzési csoportok igényeinek megfelelően kerülnek megtartásra. 

**tanóra (1 tanóra: 45 perc) 

2 

*Képzési 
időpont 
(dátum) 

Oktatott téma 
megjelölése 

Oktatott téma rövid leírása 
Óra-
szám 

Munkaforma/ 
módszer 

Oktatási segédeszköz 
Oktatói jogosultság 

megnevezése 

1.nap 

 
Újraélesztés 
újszülött, csecsemő- 
és gyermekkorban: 

 Újszülött újraélesztés alapjai; 
 Csecsemő újraélesztése; 
 Légútbiztosítási technikák; 
 Automata Külső Deffibrillátor (AED) 

használata gyermekeken; 
 Alapszintű újraélesztés (BLS) algoritmus 

életkor specifikusan; 

4 

csoportos, 
személyes jelenlétű tantermi vagy 

online 
elméleti **(1,5) és elméletet elmélyítő 

gyakorlati **(2,5) 
oktatás 

előadás/magyarázat/megbeszélés/ 
visszacsatolás/ 

szemléltetés szimuláció formájában 

Tantermi oktatás esetén: laptop, 

hozzá csatlakoztatható 

álló- és mozgóképvetítő 

eszköz/projektor 

szükség szerint 

hangfal/hangerősítő berendezés 

aktív internetelérés 

tábla és/vagy flipchart 

 

Online oktatás esetén: internetes 

útvonalon (hang és kép) 

közvetítésre alkalmas IKT eszköz 

 

Gyakorlati szimulációk: 

AED készülék 

újraélesztő fantom 

felsőfokú egészségügyi 
végzettséggel (diplomás 
ápoló, mentő tiszt, orvos) vagy 
csecsemő és kisgyermek 
újraélesztés - PBLS (pediatric 
basic life support) - oktatói 
jogosultsággal rendelkező és 
felnőttképzés területén 
oktatói, tréneri tapasztalattal 
bíró szakember 1.nap Légúti vészhelyzetek 

gyermekkorban 

 Légúti idegentest okozta elzáródás 
felismerése és kezelése – életkoronként;  

 Aszthma, krupp anaphylaxiás reakció 
tünettana, elsősegély szinten történő 
ellátása; 

 Esettanulmányok és komplex szimulációk; 

3 

csoportos, 
személyes jelenlétű tantermi vagy 

online 
elméleti **(1,5) és elméletet elmélyítő 

gyakorlati **(1,5) 
oktatás 

előadás/magyarázat/bemutató/megbeszé
lés, 

visszacsatolás/ 
szemléltetés szimuláció 

formájában/esettanulmány 

  



 

* A képzési időpont (dátum) a megvalósítási időszak releváns adataival kerül feltöltésre, a tanórák a minősítésre benyújtott szakmai tanfolyam adatlapján meghatározottak szerinti intenzitással {egy hónapon belül, 2x2 nap (5 óra/nap) vagy 

tömbösített formában 2 nap (10 óra/nap)} a képzési csoportok igényeinek megfelelően kerülnek megtartásra. 

**tanóra (1 tanóra: 45 perc) 

3 

*Képzési 
időpont 
(dátum) 

Oktatott téma 
megjelölése 

Oktatott téma rövid leírása 
Óra-
szám 

Munkaforma/ 
módszer 

Oktatási segédeszköz 
Oktatói jogosultság 

megnevezése 

2.nap Sérülések ellátása 
gyermekkorban 

 Vérzéscsillapítás alapelvei; 
 Égési sérülések felismerése és ellátása; 
 Törések és rándulások elsősegélye; 
 Életkorspecifikus esettanulmányok és 

szituációs gyakorlatok; 

3 

csoportos, 
személyes jelenlétű tantermi vagy 

online 
elméleti **(1) és elméletet elmélyítő 

gyakorlati **(2) 
oktatás 

előadás/magyarázat/bemutató/ 
megbeszélés/ visszacsatolás/ 

szemléltetés szimuláció formájában/ 
 gyakorlati állomások (kötözések, 

rögzítések) 

Tantermi oktatás esetén: laptop, 
hozzá csatlakoztatható 
álló- és mozgóképvetítő 
eszköz/projektor 
szükség szerint hangfal/hangerősítő 
berendezés 
aktív internetelérés 
tábla és/vagy flipchart 
 
Online oktatás esetén: internetes 
útvonalon (hang és kép) közvetítésre 
alkalmas IKT eszköz 
 
mull-lap; mull-pólya; 
fertőtlenítőszer; kötésrögzítő; 
háromszögletű kendő; gumikesztyű;  

felsőfokú egészségügyi 
végzettséggel (diplomás 
ápoló, mentő tiszt, orvos) vagy 
csecsemő és kisgyermek 
újraélesztés - PBLS (pediatric 
basic life support) - oktatói 
jogosultsággal rendelkező és 
felnőttképzés területén 
oktatói, tréneri tapasztalattal 
bíró szakember 

2.nap Akut állapotok és 
betegségek 

 Lázgörcs (febrilis görcs) felismerése és 
ellátása; 

 Epilepsziás rohamok kezelése 
gyermekkorban; 

 Mérgezések felismerése és elsősegélye; 
 Kiszáradás és hypoglykaemia; 
 Allergiás reakciók tünetei, ellátása; 
 Esetleírások, gyakorlatok; 

3 

csoportos, 
személyes jelenlétű tantermi vagy 

online 
elméleti **(1,5) és elméletet 
elmélyítő gyakorlati **(1,5) 

oktatás 
előadás/magyarázat/bemutató/ 

megbeszélés/ 
visszacsatolás/ 

szemléltetés szimuláció 
formájában/esettanulmány 

előadások, esettanulmányok, 
csoportos megbeszélés 

Tantermi oktatás esetén: laptop, 
hozzá csatlakoztatható 
álló- és mozgóképvetítő 
eszköz/projektor 
szükség szerint hangfal/hangerősítő 
berendezés 
aktív internetelérés 
tábla és/vagy flipchart 
 
Online oktatás esetén: internetes 
útvonalon (hang és kép) közvetítésre 
alkalmas IKT eszköz 

  



 

* A képzési időpont (dátum) a megvalósítási időszak releváns adataival kerül feltöltésre, a tanórák a minősítésre benyújtott szakmai tanfolyam adatlapján meghatározottak szerinti intenzitással {egy hónapon belül, 2x2 nap (5 óra/nap) vagy 

tömbösített formában 2 nap (10 óra/nap)} a képzési csoportok igényeinek megfelelően kerülnek megtartásra. 

**tanóra (1 tanóra: 45 perc) 

4 

*Képzési 
időpont 
(dátum) 

Oktatott téma 
megjelölése 

Oktatott téma rövid leírása 
Óra-
szám 

Munkaforma/ 
módszer 

Oktatási segédeszköz 
Oktatói jogosultság 

megnevezése 

2.nap Esettanulmányok, 
gyakorlati szimulációk 

 egyes megbetegedésekkel kapcsolatos 
szituációk gyakorlása, stresszhelyzet 
kezelése, beavatkozások gyakorlása, 
protokoll-követés 
(Rendelkezésre áll 22 db szimulált eset, 
illetve lehetőség van 
intézményspecifikusan előforduló, saját 
tapasztalatok alapján feldolgozott 
esetek átbeszélésére is.) 

3 

csoportos, 
személyes jelenlétű tantermi  

elméletet elmélyítő gyakorlati **(3) 
oktatás 

előadás/magyarázat/bemutató/ 
megbeszélés/ 

visszacsatolás/ 
szemléltetés szimuláció 

formájában/esettanulmány 
szimulált helyzetek megoldása, 

megbeszélése, gyakorlása 

Tantermi oktatás esetén: laptop, 
hozzá csatlakoztatható 
álló- és mozgóképvetítő 
eszköz/projektor 
szükség szerint hangfal/hangerősítő 
berendezés 
aktív internetelérés 
tábla és/vagy flipchart 
 
Online oktatás esetén: internetes 
útvonalon (hang és kép) közvetítésre 
alkalmas IKT eszköz 

felsőfokú egészségügyi 
végzettséggel (diplomás 
ápoló, mentő tiszt, orvos) vagy 
csecsemő és kisgyermek 
újraélesztés - PBLS (pediatric 
basic life support) - oktatói 
jogosultsággal rendelkező és 
felnőttképzés területén 
oktatói, tréneri tapasztalattal 
bíró szakember 

2.nap 

Írásbeli vizsga - 
Gyakorlati vizsgafeladat 

 
 

Elégedettségi vizsgálat 
kérdőívének kitöltése 

írásbeli vizsga tesztkérdésekkel, 
gyakorlati vizsga (újszülött és gyermek 
újraélesztés bemutatása BLS fantomon) 

1 

csoportos, személyes jelenlétű,  
tantermi oktatás 

egyéni munkában elvégzendő 
feladatvégrehajtás 

 
elméleti tudásmérés **(0,5) és 
gyakorlati tudásmérés **(0,5) 

vizsgafeladatlapok 
 
AED készülék 
újraélesztő fantom 
 
az elégedettségi vizsgálat 
mérésének kérdőíve 

 

 


